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Backen' Omas Napfkuchen - einfach kostlich
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Ein Leinentuch in heiBas
Wasser tauchen, auf den
Bauch legen, dartber ein
Handtuch wickeln und ru-
hen. Dieser Wickel ant-

spannt bei Darmproblemen,

die oft Ursache fur einen
gewbdlbten Bauch sind

Um miide Beine zu mobili-
sieren, das Gewebe zu
straffen, ist der Knieguss
genau richtig. Flhren Sie
den kilhlen Wasserstrahl
(ca. 15 Grad, Duschkopf ab-
schrauben) an der AuBen-
saite des rechten Beines
hoch bis ibers Knie, an der
Innenseite abwaérts fihren.
Dasselbe am linken Bein,
beides wiederholen, die
Sohlen begieflien, Wasser
abstreifen, trocken tupfen

Schulterlang, tiefer
Seitenscheitel: ein
wunderbar weiblicher
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Ulall Kommt:

« Kurzer Nacken, lange Sei-
tenpartien, von einem Punkt
am Oberkopf gestylt: So
kommt das glatte Haar zur ey 118
Geltung. Wichtig: eine tolle |”h-'ﬂ'jmmr'IH B
Coloration (Morhard) %

Das gefranste Haar nach ¥
vorne fohnen. Der Schnitt eig-
net sich auch fiir schulterlan-
ges Haar. Wichtig: Ein Vollpony
erfordert immer ein sorgfalti-
ges Augen-Make-up (Morhard)

So eine flotte Kurzhaar-
frisur steht Frauen mit
ovalem Gesicht sehr gut. Das
Haar sollte kraftig sein, damit
der streichholzkurze Schnitt
zur Geltung kommt. Auch
wichtig: eine markante
Farbe (Morhard)

Asymmetrische
Schnittiihrung vom
Oberkopf aus = ex-

«len lassen (Essanelle)

_Schnitt. Das Styling:
=Festiger ins Haar ge-
fhen, gut vortrocknen,

T auf extra breiter Rund-
Sbirste formen, auskiih-

travagant flr glattes
Haar! Rote Strah-
nen setzen Akzen-
te, Gber die Rund-
birste fohnen
(Essanelle)
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Cremige Lippenstifte

Sl Neue Dutte mit Taschchen
R 1] Duftende Geschenkidee i
PAEOE zum Valentinstag: Per-

fect Pair, die neuen Eau

_&\ ¢ de Parfums von DKNY
s (Donna Karan New

York). Tease prasentiert
sich floral-fruchtig, Un-
cover fruchtig-orienta-
lisch (mit Tasche, je 30
ml, je 35 Euro, Handel)
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Sie laden nicht nur
zum Kissen ain,
sondern pflegen
auch mit ihrer cre-
migen Textur: die
Kiss N Pout Lippen-
stifte in der Form
eines Mundes. Neu
bei Avon zum Ein-
filhrungspreis von
3,50 Eurg, 0180/
2B664636




